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IMPRIMA ESSA TABELA  PARA IR MARCANDO 

QUANDO COMPLETAR AS ATIVIDADES
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E 
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PARA A 
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ADEQUADO

MEDIR
INGREDIENTES 
COM XÍCARAS

MEDIDORAS
(ÁGUA, FARINHA)

PREPARAR
MINI PIZZA
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DECORAR
COM 
ERVAS

FRESCAS

PROVAR

DESCASCAR
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COZIDOS

ABRIR
MASSA

CORTAR
BISCOITOS

Ajudar na cozinha é um jeito divertido de aprender a cozinhar!
Algumas sugestões de atividades para fazer com a criançada
nessas férias! Bônus: TEMPO DE QUALIDADE JUNTOS!


